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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

saaomavaar – 15 jaUna 2020    
 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

 

gaayana :   ho Bagavaana  ….. gaIt k`. 308   
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba pm̀auK : ho p`Baao yaoSaU, prmaoSvaracyaa rajyaat laaokaMnaa SaaMtInao eki~t krNyaasaazI tU Aalaasa. ho p`Baao, 
Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : Aamacao paiva~ya vaaZivaNyaasaazI tU Sabd va saMskara$panao yaotaosa. ho iK`sta, Aamhavar dyaa 
kr. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba pm̀auK  : tuJyaa laaokaMnaa mau>I doNyaasaazI tU vaOBavaanao punha yaoNaar Aahosa. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sava-samaqa- prmaoSvara,  Aamacyaa AaSaadIpka va saamaqyaa-, tuJyaa kRpoiSavaaya puZo jaaNao Aamhalaa ASa@ya Aaho. 
iK`stacao AnaukrNa krNyaasa va tuJyaa [cCopm̀aaNao jaIvana jagaNyaasa Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa AamhI, 
tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa pu~, 
Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

pyaa-yaI p`aqa-naa  
 

ho p`Baao, Aamacyaa sava-samaqa- baapa, Eawocyaa baMQanaanao Aamhalaa jaaoDlao Aaho. prMtu Aamacaa svaaqaI-pNaa Aamhalaa 
ivaBa@t krIla yaacaI Aamhalaa jaaNaIva Aaho. tuyaa kRpasaamaqyaa-caI Aamhalaa ina%ya garja Aaho. p`omabaMQanaanao 
Aamhalaa eki~t zova. ek kuTuMba mhNaUna jaIvana jagaNyaasa Aamhalaa saahayya kr. sauvaato-cyaa saMdoSaapm̀aaNao 
AacarNa krNyaasa Aamhalaa kRpa do. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
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p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                                                                  1 rajao 21 : 1 – 16 

vaacak : ek rajao yaa pustkatUna Gaotlaolao vaacana :   

“naabaaoqaasa dgaDmaar hao}na tao maolaa.” 

[jàolakr naabaaoqa yaacaa d`axaacaa maLa [ja`ola yaoqao Saaomaraonacaa rajaa Ahaba yaacyaa rajavaaDyaapaSaI haota. Ahaba 
naabaaoqalaa mhNaalaa, “tuJaa d`axaacaa maLa maaJyaa vaaDyaanajaIk Aaho, tao malaa do, mhNajao maI %yaat BaajaIpalaa 
laavaIna. %yaacyaaeovajaI maI tulaa %yaahUna caaMgalaa maLa dotao ikMvaa tuJaI [cCa Asalyaasa maI tulaa %yaacao pOsao 
dotao.” naabaaoqa Ahabalaa mhNaalaa, “maaJyaa vaaDvaiDlaaMcao vatna maI AapNaalaa Vavao Asao prmaoSvar maaJyaa hatUna 
na GaDvaao.” “maI Aaplyaa vaaDvaiDlaaMcao vatna tulaa doNaar naahI,” Asao [ja`olakr naabaaoqa mhNaalaa mhNaUna Ahaba 
]dasa AaiNa iKnna hao}na Aaplyaa GarI gaolaa. tao jaa}na ibaCanyaavar pDlaa AaiNa Aaplao taoMD ifrvaUna Anna 
saovana krInaa. 

tovha %yaacaI s~I [jabaola hI %yaacyaakDo yao}na ivacaa$ laagalaI, “AapNa Anna saovana krt naahI, [tko Aaplao 
mana iKnna ka Jaalao Aah?o” tao itlaa mhNaalaa, “[ja`olakr naabaaoqa yaasa maI mhNaalaao kI, ‘pOsao Gao}na malaa tuJaa 
d`axaacaa maLa do, Aqavaa tulaa psaMt vaaTlyaasa maI %yaacyaaeovajaI tulaa dusara dàxaacaa maLa dotao,” yaavar tao 
mhNaalaa, “malaa Aaplaa d`axaacaa maLa tulaa Vavayaacaa naahI.” %yaacaI baayakao [jabaola %yaasa mhNaalaI, “saaMp`t 
[sarayalavar AaplaI rajasa<aa Aaho naa? calaa, ]za, Anna saovana kra, Aaplao mana AanaMidt kra. [ja`olakr 
naabaaoqacaa d`axaacaa maLa maI AapNaalaa imaLvaUna doto.” 

maga itnao Ahabacyaa naavaanao p~o ilaihlaI AaiNa %yaaMvar %yaacaI maud``a kolaI AaiNa naabaaoqa rahat haota %yaa gaavaat 
%yaacyaa SaojaarI rahNaaro vaDIlajana AaiNa sardar yaaMcyaakDo tI rvaanaa kolaI. itnao p~at yaapm̀aaNao ilaihlao: 
“]pvaasaacaa jaahIrnaamaa kaZa AaiNa naabaaoqalaa laaokasamaaor ]ccasqaanaI basavaa AaiNa daona AQama manauYya 
%yaacyaasamaaor basavaa. ‘%yaanao dovaacaa AaiNa rajaacaa iQa@kar kolaa’ ASaI saaxa %yaa daoGaaMnaI VavaI; maga gaavaabaahor 
nao}na %yaalaa maropya-Mt dgaDmaar kravaa.” [jabaolacyaa p~aMtIla Aa&opm̀aaNao %yaa gaavaat rahNaaáyaa vaDIlajanaaMnaI 
AaiNa sardaraMnaI kolao. %yaaMnaI ]pvaasaacaa jaahIrnaamaa kaZlaa AaiNa naabaaoqalaa laaokaMsamaaor ]ccasqaanaI basavalao. 
daona AQama pu$Ya yao}na %yaacyaasamaaor basalao. %yaa AQama pu$YaaMnaI laaokasamaxa naabaaoqaiva$w saaxa idlaI : to 
mhNaalao, “naabaaoqanao dovaacaa AaiNa rajaacaa iQa@kar kolaa Aaho.” yaanaMtr %yaaMnaI %yaasa nagarabaahor nao}na tao 
maropya-Mt dgaDmaar kolaa. %yaaMnaI [jabaolalaa saaMgaUna pazvalao kI, “naabaaoqalaa dgaDmaar kolaa AaiNa tao maolaa.” 

naabaaoqalaa dgaDmaar hao}na tao maolaa ho [jabaolanao eoklao tovha tI Ahabalaa mhNaalaI, “]za, jaao d`axaacaa maLa 
[jao`lakr naabaaoqa pOsao Gao}na doNyaasa kbaUla navhta tao tabyaat Gyaa. naabaaoqa Aata ijavaMt naahI, maolaa Aaho.” 
[jàolakr naabaaoqa marNa pavalaa ho Ahabanao eoklao tovha tao %yaacyaa dàxaacyaa maLyaacaa tabaa Gyaavayaasa jaaNyaasaazI 
]zlaa. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 
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sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

 

 

p`itsaad stao~ :                                                 stao~  5 : 2 - 3, 5 - 7 

p`itsaad : ho prmaoSvara, maaJyaa icaMtnaakDo laxa do. 

1. ho prmaoSvara, maaJyaa baaolaNyaakDo kana do. 
maaJyaa icaMtnaakDo laxa do. 
ho maaJyaa rajaa, maaJyaa dovaa, maaJaa Qaavaa eok; 
karNa maI tuJaI p`aqa-naa krt Aaho. 

p`itsaad : ho prmaoSvara, maaJyaa icaMtnaakDo laxa do. 

2. tU duYTpNaacaI AavaD QarNaara dova naahIsa, 
duYTpNaalaa tuJyaajavaL qaara naahI. 
tuJyaa dRYTIpuZo baZa[- maarNaaro iTkNaar naahIt. 

p`itsaad : ho prmaoSvara, maaJyaa icaMtnaakDo laxa do. 

3. sava- kukma- krNaaáyaaMcaa tulaa itTkara Aaho, 
Asa%ya BaaYaNa krNaaáyaaMcaa tU naaSa krtaosa. 
KunaI AaiNa kpTI manauYyaacaa prmaoSvaralaa vaIT yaotao. 

p`itsaad : ho prmaoSvara, maaJyaa icaMtnaakDo laxa do. 
 

 

 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa           laUk 8 : 15 

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
jao vacana eokUna saalasa AaiNa caaMgalyaa  
AMt:krNaat Qa$na zovatat AaiNa QaIranao 
fL dot jaatat, to Qanya haot. 
Aalaolauyaa!     
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SauBavat-maana :                                                         ma<aya  5 : 38 – 42 

vaacak : ma<ayailaiKt SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“maI tumhaMlaa saaMgatao duYTalaa ADvaU naka.” 

yaoSaUnao Aaplyaa iSaYyaaMsa mhTlao, “DaoLyaaba_la DaoLa AaiNa databa_la dat” Asao saaMigatlao haoto to tumhI eoklao 
Aaho. maI tr tumhaMlaa saaMgatao, duYTalaa ADvaU naka. jaao kaoNaI tuJyaa ]javyaa gaalaavar maartao %yaacyaakDo 
dusara gaala kr; jaao tuJyaavar ifyaa-d k$na tuJaI baMDI Gao} pahtao %yaalaa tuJaa AMgarKahI Gao} do AaiNa jaao 
kaoNaI tulaa vaozIsa Qa$na ek kaosa nao[-la %yaacyaabaraobar daona kaosa jaa. jaao tuJyaajavaL kahI maagatao %yaalaa do 
AaiNa jaao tuJyaapasaUna ]sanao Gao} pahtao %yaalaa pazmaaora hao} nakaosa. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 

 

icaMtna :  AihMsaa prmaQama- ha gau$maM~ p`BaUyaoSaU Aaplyaa iSaYyaaMsa dot Aaho. p`itSaaoQa na Gaota p`omaacao jaIvana 
jagaNyaasaazI pB̀aUyaoSaU Aaplyaa iSaYyaaMsa Aavaahna krIt Aaho. %yaa kaLatIla inayamaapm̀aaNao DaoLyaaba_la DaoLa 
AaiNa databa_la dat (alaa AnaumatI doNyaat AalaI haotI. prMtu yaoSaU sauD GaoNyaacaI Baavanaa foTaLUna laavatao. 
%yaaeovajaI AihMsaa daKvaUna p`oma krNyaasa va namà haoNyaasa tao Aaplyaa iSaYyaaMnaa pacaarNa krIt Aaho. Aaplyaa 
manaat [traMiva$w raga va ma%sar na baaLgata p`oma va Aadr Asalaa paihjao. dusaáyaaMcyaa jyaa kahI garjaa Aahot 
%yaa samajaUna GaoNao va %yaavar ]paya yaaojanaa krNao ho yaoSaU AapNaasa iSakvaIt Aaho. ihMsaa va GaRNaa ho Aa%maGaat 
Aahot tr p`oma va nama`ta ho fladayaI Aahot. [traMcyaa pt̀I maaJyaa manaat raga, WoYa ikMvaa itrskaracaI Baavanaa 
Aaho ka? 

 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho pB̀aao prmaoSvara, Baakr va dàxarsaaWaro tU Aamhalaa SaarIirk va Aai%mak Anna dotaosa. yaa p`aqa-naa ivaQaIcyaa 
kRpaSa@tInao Aamhalaa SaarIirk va Aai%mak Aaraogya laaBaavao va navajaIvanaacao vardana imaLavao mhNaUna saahayya 
kr. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iKs̀taWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
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p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 
 

 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
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AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar p`oma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI tIva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 

 

 
AapNa  pàqa-naa  k$  yaa :   
ho p`Baao, tuJyaa saMskaraWaro iK`stsaBaomaQyao eo@yaacao va SaaMtIcao saama`ajya p`sqaaipt kr. hI p`aqa-naa AamhI 
Aamacyaa pB̀aUiK`staWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa. 
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kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

 

gaayana :  maI kuzohI ksaahI   (carNa 2) …….     gaIt k`. 179 

 


